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Debora Santorsi: coltivare la felicita
e possibile con il Metodo M.I.A.

Esce oggqi il libro “"Missione Felicita”
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Debora Santorsi

MISSIONE FELICITA

Quanto sarebbe bello svegliarsi ogni matting sentendosi veramente felice®

Ti chiedi come mai, nonostante gli sforzi, la tua vita professionale & personale
sembri priva di significatog

Forse stai frascurando I"elemento chiave: lo felicit come competenza allenabile.
Se continui a ignorare il tuo benessere emciivo, rischi di rimanere intrappolato ;
in un circolo vizicso di stress, insoddistazione e relazioni superficiali. Cosi GUIDA IN 3 FASI CON IL METODO M.1.A. PER COLTIVARE LA FELICITA
facendo, il wo pofenziale resterd inespresso e lo tua vl si svooberd di COME COMPETENZA SOSTENIBILE PER IMPRENDITORI E AZIENDE,
i 0 CREANDO UN AMBIENTE POSITIVO E INCREMENTANDO LA PRODUTTIVITA

Fortunatamenta non & troppo tardi per cambiare rothal

In questo libro, Debora Santorsi, Coach e Chiet Hoppiness Officer, fi guida
passo dopo passo in un viaggio di frasformazione aftraverso il suo esclusivo
Metodo M.LA. [Misura, Impara, Allena), un approccio pratico e scienfifico
per coltivare una felicith aufentica e duratura, liberare il o potenziale,
raggiungera risultati siraordinari e confribuire a creare un mondo pid felice per
te & per gli altri.
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Debora Santorsi, nata a Pavia nel 1980, & cresciuta in un
contesto semplice e resiliente, dove ha imparate fin da
piccola che ogni difficolid pué essere un‘opportunita di
rinascita. Mamma di Gicia e Gabriel, & compagna di vita
di Francesco, che sceglie ogni giorno con amore. Debora
9 ha trosformato le sve esperienze personali in una missione
L* professionale: aiutare persone e organizzazioni a coltivare
A |a felicité come competenza sostenibile. Dopo una laurea in
Psicoeconomia & un percorse ventennale nel mondo aziendale, oggi é
Consulente di Benessers Aziendale, Coach Professionista e Chiet Happinass
Officer. Coniugando aulenficité, scienza e paossione, ha creato il Metodo
M.LA., portando lo sua visione nelle imprese e nelle vite di chi sceglie di
allenare il proprio benessers per vivers e lovorare con pib signiticato. Par info:
www.deborasantorsi.it
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Debora Santorsi lancia il Bestseller
“Missione Felicita”

Guida In 3 Fasi Con Il Metodo M.I.A. Per Coltivare La Felicita Come
Competenza Sostenibile Per Imprenditori E Aziende, Creando Un
Ambiente Positivo E Incrementando La Produttivita

Debora Santorsi

MISSIONE FELICITA

Guanto sarebbe bello svegliarsi ogni mattina sentendosi veramente felice?

Ti chiedi come mai, nonostante gli storzi, la o vita professionale & personale
sembri priva di significato?

Forse stai froscurando I'elemento chiave: la felicit come competenza allenakbila.
Se continui a ignorare il tuo benessere emctivo, rischi di rimanere introppolato ;
in un circolo vizieso di stress, insoddisfazicne e relazioni superficiali. Cosi GUIDA IN 3 FASI CON IL METODO M.1LA. PER COLTIVARE LA FELICITA
facendo, il tvo potenziale resterd inespresso e lo tua vita si svwobera di COME COMPETENZA SOSTENIBILE PER IMPRENDITORI E AZIENDE,
antusiasmo. CREAMDO UN AMBIENTE POSITIVO E INCREMENTANDO LA PRODUTTIVITA

Fortunatamente non & froppo tardi per cambiare rothal

In questo libro, Debora Santorsi, Coach e Chiet Happiness Officer, i guida
passo dopo paosso in un viaggio di rasformazione attraverso il svo esclusivo
Metodo M.LA. [Misura, Impara, Allena), un approccio pratico e scientifico
per coltivare una felicitt autentica e duratura, liberare il o potenziale,
raggiungera risultati sraordinari @ contribuire a creare un mondo pid felice per
te & per gli ali.
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Debora Santorsi, nata a Pavia nel 1980, & cresciuta in un
confesto semplice e resiliente, dove ha imparate fin da
piccola che ogni difficolia pud essere un‘opportunita di
rinascita. Mamma di Gicia @ Gabriel, & compagna di vita
di Francesco, che sceglie ogni giorno con amore. Debora
9 ha trasformato la sue esperionze personali in una missione

l* professionale: aiutore persone e organizzazioni a colfivare

A la felicitt come competenza sostenibile. Dopo una laurea in
Fsicoeconomia e un percorse ventennale nel mendo aziendale, oggi &
Consulente di Benessere Aziendale, Coach Professionista @ Chief Happiness
Officer. Coniugando autenticitd, scienza e possione, ha creato il Metodo
M.IA., portando la sua visione nelle imprese e nelle vite di chi sceglie di
allenare il propric benessere per vivere & lavorare con pib significate. Per info:
www.deborasantorsi.it
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Milano, 27062025 — Molti di noi si svegliano la mattina con la consapevolezza
di vivere una vita che semplicemente non gli appartiene. Come se non bastasse,
a lungo andare, questa situarzione porta a rimanere intrappolati in un circolo
vizioso di stress, insoddisfazione e relazioni superficiali, rendendo la propria

egistenza a corto di entusiasmo. Fortunatamente una soluzione esiste.

Per tutti coloro che desiderano iniziare un viaggio di trasformazione finalizzato
alla valorizzazione del proprio potenziale ma non sanno da dove iniziare esce
oggi il libro di Debora Santorsi “MISSIONE FELICITA Guida In 3 Fasi Con 11
Metodo MLA_ Per Coltivare La Felicita Come Competenza Sostenibile Per

Imnrenditori E Aziende Creandn | in Ambiente Pasitivn F. Incrementandn [ 3
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DEBORA SANTORSI: BESTSELLER “MISSIONE FELICITA", IL LIBRO SU COME
COLTIVARE UNA FELICITA AUTENTICA E DURATURA OTTENENDO
CAMBIAMENTI CONCRETI IN MODO SEMPLICE

Molti di noi =i svegliano e mattina con la consapevolezza di vivere una vita che semplicemente non gli appartiene. Come
=& non bastasse, & lungo andare, questa situazione porta a rimanere intrappolati in un circolo vizioso di stress,
insoddisfazione e relazioni superficiali, rendendo la propria esistenza a corto di entusiasmo. Fortunatamente una
soluzione esiste.

Per tutti coloro che desiderano iniziare un viaggio di trasformazione finalizzato alle valorizzazione del proprio potenziale
ma non sanno da dove iniziare, esce oggi il libro di Debora Santorsi *MISSIONE FELICITA. Guida In 3 Fasi Con Il Metodo
M_1_A. Per Coltivare La Felicita Come Competenza Sostenibile Per Imprenditori E Aziende, Creando Un Ambiente Positivo
E Incrementando La Produttivita” (Bruno Editore). Al suo interno, 'autrice condivide con i propri lettori strumenti pratici e
innovativi per coltivare una felicita autentica e duratura ottenendo cambiamenti concreti in modo semplice.

“Il mio libro & una guida esperienziale in 3 fasi, basata sul Metodo M.LA., che accompagna il lettore a coltivare la felicita
COmeE una competenze sostenibile” afferma Debora Santorsi, autrice del libro. "Un percorso autentico, fondato su
psicologia positiva, consapevolezza ed evoluzione personale e organizzativa, che aiuta persone e aziende a creare
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Missione Felicita: Bestseller il libro di Debora
Santorsi sull'importanza di esprimere il proprio
potenziale per una felicita autentica e duratura

Molti di noi si swegliano la mattina con la consapevolezza di
vivere una vita che semplicemente non gli appartienes.
Comie s non bastassse, 3 lungo andare, gquesta situazione
porta a rimanere intrappolati inun circolo vizioso di stress,
insoddisfazione e relazioni superficiali, rendendao |3
propria esistenza a corto di entusiasmao. Fortunatamente
una soluzione esiste.

Per tutti colora che desiderano iniziare un viageio di
trasformazione finalizzato slla valorizzazione del proprio
potenziale ma non sanno da dove iniziare, esce oggi il libro
di Debora Santorsi “MISSIOMNE FELICITA. Guida In 3 Fasi
Con Il Metodo M.LA. Per Coltivare La Felicita Come
Competenza Sostenibile Per Imprenditor E Aziende,
Creando Un Ambiente Positivo E Incrementando La
Produttivita” (Bruno Editore). Al suo interna, I'autrice
condivide con i propri lettori strumenti pratici & innowvativi
per coltivare una felicita autentica e duratura ottenendo
cambiament concreti in modo semplice.
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“Il mio libro & una guida esperienziale in 3 fasi, basata sul Metodo M.LA., che sccompagna il lettore a3 coltivare |z felicita come una

competenza sastenibile” afferma Debora Santorsi, autrice del libro. "Un percorso autentico, fondato su psicologia positiva,

consapevolezza ed evoluzione personsle e organizzativa, che siuta persone e aziende a creare ambient positivi, relazioni sane e una

miaggiore produttivita. Il tutto con un approccio umano, concreto e trasformativo™.

Secondo lNautrice, un modo concreto per coltivare |a felicitd sostenibile & imparare a misurare il propric livello di benessere emotivo in

miodo consapevole e costante. Ecco guindi che, attraverso il libro, il lettore viene accompagnato nellindividuazione dei propri

“indicatori di felicita”, per capire dove =i trova davvero e cosa pud iniziare a fare, sin da subito, per ritrovare equilibrio, energia e

direzione.

“Leggendo questa libro si comprende il motivo per cui Debora Santorsi ha deciso di scriverlo: condividere il proprio percorso di

rinascita da una vita segnata da difficolta, mancanze e condizionamenti, alla scoperta di unza felicita possibile, concreta e sllenahbile”

incalza Giacomo Bruno, editore del libro. “Un atto di gratitudine verso |2 vita, una guida per chi oggi si sente smarnto, demotivato oin

balia di uno stato d’animo che non rispecchia il propric potenziale™

“Ho deciso di affidarmi a2 Giacomo Bruno perche desideravo un partner editoriale che credesse davvero nel valore del cambiamento e

nella forza delle storie vissute” conclude Mautrice. "Bruno Editore non pubblica semplicemente libri: costruisce ponti tra contenuti di

valore e persone in cerca di ispirazione e strumenti pratici. La scelta giusta per dare voce alla mia missione”.

Il libro & disponibile su Amazon a questo indirizzo: https.Yamen.to/450GT17
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Milano, 27.06.2025 - Molti di noi si svegliano la mattina con la
consapevolezza di vivere una vita che semplicemente non gli
appartiene. Come se non bastasse, a lungo andare, questa situazione
porta a rimanere intrappolati in un circolo vizioso di stress,
insoddisfazione e relazioni superficiali, rendendo la propria esistenza a
corto di entusiasmo. Fortunatamente una soluzione esiste.
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Per tutti coloro che desiderano iniziare un viaggio di trasformazione

finalizzato alla valorizzazione del proprio potenziale ma non sanno da

dove iniziare, esce oggi il libro di Debora Santorsi “MISSIONE

FELICITA. Guida In 3 Fasi Con Il Metodo M.LA. Per Coltivare La Felicita np
Come Competenza Sostenibile Per Imprenditori E Aziende, Creando Un ‘

Viv
Ambiente Positivo E Incrementando La Produttivita” (Bruno Editore). Al -
suo interno, I'autrice condivide con i propri lettori strumenti pratici e punt

innovativi per coltivare una felicita autentica e duratura ottenendo neo ;



Per tutti coloro che desiderano iniziare un viaggio di trasformazione finalizzato alla
valorizzazione del propric potenziale ma non sanno da dove iniziare, esce oggl il libro di Debora

Santorsi “MISSIONE FELICITA. Guida In 3 Fasi Con |1 Metado M.LA. Per Coltivare La Felicita * Rigakn espande gli impia
Come Competenza Sostenibile Per Imprenditori E Aziende. Creando Un Ambiente Positivo E produzions per il settore
Incrementando La Produttivita® (Bruno Editore). Al suo interno, Fautrice condivide con | propri zemicondutten

lettori strumenti pratici e innowvativi per coltivare una felicita autentica e duratura ottenendo * B Insights presenta la p:
cambiamenti concreti in modo semplice. lavore del settore basata :
“11 mio libro & una guida esperienziale in 3 fasi, basata sul Metodo M.LA che accompagna il 5:1- H&A’ m&mﬁ m
lettore a coltivare la felicita come una competenza sostenibile™ afferma Debora Santorsi, autrice : '

del libro. “Un percorso autentico, fondato su psicologia positiva. consapevolezza ed evoluzionse * ExaGrid espande la parir
personale e organizzativa, che aiuta persone e aziende a creare ambienti positivi, relazioni sane e con Cobesity tramite nuo
una maggiore produttivita. Il tutto con un approccio umano, concreto e trasformativo™ cartificats. consentendo |
Secondo Fautrice, un modo concreto per coltivare la felicita sostenibile € imparare a misurare il Cohesity NetBacknp sia [

proprio livello di benessere emotivo in modo consapevole e costante. Ecco quindi che, attraverso

il libro, il lettore viene accompagnato nelfindividuazione dei propri indicatori di felicitad®, per egh ¥

la partnership, anendo la
capire dove si trova davvero e cosa pud iniziare a fare, sin da subito, per ritrovare equilibrio, k i T
g e capitals narionals
energia e direzione.
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Milano, 27.06.2025 — Molti di noi si svegliano la mattina con la consapevolezza
di vivere una vita che semplicemente non gli appartiene. Come se non bastasse,
a lungo andare, questa situazione porta a rimanere intrappolati in un circolo
vizioso di stress, insoddisfazione e relazioni superficiali, rendendo la propria
esistenza a corto di entusiasmo. Fortunatamente una soluzione esiste.
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Milano, 27062025 — Molti di noi si svegliano la mattina con la consapevolezza
di vivere una vita che semplicermente non gli appartiene. Come se non bastasse,
a lungo andare, questa situazione porta a rimanere intrappolati in un circolo
vizioso di stress, insoddisfazione e relazioni superficiali, rendendo la propria
esistenza a corto di entusiasmo. Fortunatamente una soluzione esiste.

Per tutti coloro che desiderano iniziare un viaggio di trasformazione finalizzato
alla valorizzazione del proprio potenziale ma non sanno da dove iniziare, esce
oggi il libro di Debora Santorsi “MISSIONE FELICITA Guida In 3 Fasi Con [l
Metodo M1A. Per Coltivare La Felicita Come Competenza Sostenibile Per
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Milano, 27062025 — Molti di noi si svegliano la mattina con la consapevolezza
di vivere una vita che semplicemente non gli appartiene. Come se non bastasse,
a lungo andare, questa situazione porta a rimanere intrappolati in un circolo
vizioso di stress, insoddisfazione e relazioni superficiali, rendendo la propria
esistenza a corto di entusiasmo. Fortunatamente una soluzione esiste.

Per tutti coloro che desiderano iniziare un viaggio di trasformazione finalizzato
alla valorizzazione del proprio potenziale ma non sanno da dove iniziare, esce
oggi il libro di Debora Santorsi “MISSIONE FELICITA. Guida In 3 Fasi Con 1l
Metodo M1A. Per Coltivare La Felicitd Come Competenza Sostenibile Per
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Debora Santorsi: Bestseller ol T
“Missione Felicita”, il libro su come SRS

esprimere il proprio potenziale ogni
singolo giorno con il Metodo M.I.A.

Finalmente rivelati i consigli di Debora Santorsi

Molti di fed 5 sveglians |& matting con |a consapevolezza di vivers una vita che semplicements non gl
appartiena. Come I& Non Dastasie. 8 lUNgo andare, qQuUEsta SitUAZIoNe POrta & rimaners intrappolati in
un circole vizioso di stress, insoddisfazione & relazioni superficiali, rendendo la propria esistenza a
corte di antusiasmo, Fortunatamentes una scluzicne esiste.

Fer tutti coloro che desideranc iniziare un viaggio di trasformazions finalizzato alla valorizzazions del
proprio potenziale ma non sanno da dove iniziare, esce oggi il libre di Debora Santorsi "MISSIONE
FELICITA. Guida In 3 Fasi Con || Metodo M.LA, Per Coltivare La Felicith Come Competenza Sostenibile
Fer Imprenditeri E Aziende, Creando Un Ambisnte Positive E Incremantands La Produttivita” (Bruno
Editore). Al suo interno, I'sutrice condivide con | propri IStton Strument pratic & inNovativi per
coltivare una felicith autentica & duratura ottenends cambiamaent concratl in Mode semplice.

“Il mio libro & una guids esperienziale in 3 fasi, basata sul Metodo M.LA., che accompagna il lettore a
coltivare |a felicith come una competenza sostenibile” afferma Debora Santorsl, autrice del libro, "Un
percorse autentico, fondato su psicologia positivae, consapevolezza ed avoluzions perscnale &
organizzativa, che aiuts persone & azZiende a crears ambienti positivi, relazioni sane & una Maggiors
produttivits, |l tutto con un appreccio umane, concreto @ trasformative”,

Redazione Gesmpoint
vanardi, 27 Giugno 2025 00:00

Secondo I'sutrice, un modo concrato per coltivare |8 felicith sostenibile & imparare a misurare i

praprio livelle di benessere emotivo in mads consapevole & costante, Ecco quindi che, attraverseo il Eutqﬂrh

libra, il lettore viens accompagnato nellindividuazions dei propri “indicatori di felicita”, per capire

dove $i trova davvers & coza pud iniziare a fare, 3in da subito, per ritrovare equilibrio, enargia & Business  Cultura || Libri || Marketing
direzicne.

(0 fa]afTT daltp T

“Leggendo questo libro si comprande il motive par cul Debora Santorsi e decizo di scriverio:
condividere il proprio percorzo di rinascita da una vits segnata da difficoltd, mancanze &
condizionamenti, alla scoperta di una felicith possibile, concreta & allenabile” incalza Giacomo Bruno, umﬂ“ Iﬂiﬂﬂ“
sditore del libra. "Un atto di gratitudine verso |a vits, una guida per chi ogp si sente SMAarrito,
demotivato o in balia di uno stato d'animo che non rispecchia il propric potenziale”.

Debora Santorsi: Bestse
"Missione Felicita”, il lib
come esprimere il propri

potenziale ogni singolo
1 conil Metodo M.I.A.

“Ho deciso di affidarmi a Glscomo Bruno perché desideravo un partner editoriale che credesse
davvero nel valore del cambiamento & nella forza delle storie vissute” conclude Nautrice. "Bruno
Editore non pubblica semplicamaente libri: costruizce ponti tra contenuti di valore & persone in cerca
di izspirazione e strumenti pratici. Ls scelta giuzta per dare voce alla mia missicne”,

Il libro & disponibile su Amazon a questo indirizzo: https://amzn.ta/450GT17 Per saperne di pi

Debora Santorsi, nata a Pavia nel 1980, @ cresciuta in un contesto semplice & resiliente. dove ha Giacomo Bonelli: Bestse
imparato fin da piccola che ogni difficoitis pud essere un'opportunita di rinascita. Mamma di Gicia & “Luxury Breakfast”, il lit
Gabriel, @« compagna di vita di Francesco, che sceglie ogni giorno con amore. Debora ha trasformate come trasformare il mor
le sus esperienze parsonali in una missions professionale: siutare persone & organizzazioni a della colazione in hotel |
coltivare |a felicitd come compatenza sostenibile. Dopo una laurea in Psicosconomia & un percorse etrumantn di markatinn
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Debora Santorsi lancia il Bestseller “Missione Felicita™ Partner
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Libri & uscito Numer
Giacomo Bruno

Mol di noi si svedliano la matting con la consapevolezza di vivere una vita che semplicemente non gl
appartiene. Come 52 non bastasse, a lungo andare, questa situaaone porta @ Aimanere inrappolati in un
circolo vidoso di siress, insoddisfazone e relazioni superficiali, rendendo la propna esistenza a corto di
entusiasmo. Fortunatamente una soluzione esiste.

Per tutti coloro che desiderano inidare un viaggio di trasformazone finalizzato alla valonzzazione del proprio
potenziale ma non sanno da dove inidiare, esce ogg il libro di Debora Santorsi “MISSIONE FELICITA. Guida In
3 Fasi Con Il Metodo M.LA. Per Coltivare La Felicita Come Competenza Sostenibile Per Imprenditon E Aziende,
Creando Un Ambiente Positivo E Incrementando La Produttivita™ (Bruno Editore). Al suo intemo, |'autrice
condivide con i propn letton strumenti praticl e innovativi per coftivare una felicita autentica e duratura
ottenendo cambiamenti concreti in modo semplice.

“Il miio libro & una guida espenenziale in 3 fasi, basata sul Metodo MLA., che accompagna il lettore a
coltivare la felicith come una competenza sostenibile” afferma Debora Santorsi, autrice del libro. “Un percorso
autentico, fondato su psicologia positiva, consapevolezza ed evoluzione personale e organizzativa, che aiuta
parcong 2 aaende 2 ceare ambienti positivi elagon sane 2 ung maddgiore omduttivita | tutto con un
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Milano, 27.06.2025 - Molti di noi si svegliano la mattina con la consapevolezza di
vivere una vita che semplicemente non gli appartiene. Come se non bastasse, a
lungo andare, questa situazione porta a rimanere intrappolati in un circolo vizioso
di stress, insoddisfazione e relazioni superficiali, rendendo la propria esistenza a
corto di entusiasmo. Fortunatamente una soluzione esiste.

Per tutti coloro che desiderano iniziare un viaggio di trasformazione finalizzato
alla valorizzazione del proprio potenziale ma non sanno da dove iniziare, esce oggi
il libro di “MISSIONE FELICITA. Guida In 3 Fasi Con Il Metodo M.I.A. Per

Coltivare La Felicitd Come Competenza Sostenibile Per Imprenditori E Aziende,
Creando Un Ambiente Positivo E Incrementando La Produttivitd”™ (Bruno Editore).
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Milano, 27062025 - Molti di noi si
svegliano la mattina con la
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di Administrator Marketing il 27/06/2025

Debora Santorsi: coltivare la felicita e
possibile con il Metodo M.ILA.
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Roma, 27 giu. - Maolti di nod si svegliano la matting con |3 consapevolezza di vivere una wita che semplicemente
nan gli appartiens. Come se non bastasse, a lungo andare, questa stuazione poOrta 3 nmaners intrapgolati inun
circolo vizioso di stress, insoddisfazione e relazioni supsrficiall, rendendo la propria esistenza s corto di
entusiasmo. Fortunatamente una soluzions esiste.

VIDM3d INDISSIW

Per tutti coloro che desiderano iniziare un viaggio di trasformazione finalizzato alla valorizzazione del proprio
potenziale ma non sanno da dove inziare, esce oggi il libro di Debora Santorsi “MISSIONE FEUCITA. Guida In 3
Fasi Con Il Metado M.LA. Per Coltivare La Felicita Come Competenza Sostenibile Per Imprenditori E Aziende,
Creando Un Ambiente Positivo E Incrementando La Produttivita™ (Bruno Editore). Al sug interne, I'autrice
condivide con i propri lettori strumenti pratici e innovativi per coltivare una felicita autentica e duratura
pttenendo cambiamenti concret in modo semplice.

“Il mio libro & una guida esperienziale in 3 fasi, basata sul Metoda M.LA, che accomipagna il lettore a coltivare |3
felicita come una competenza sostenibile™ afferma Debora Santors, autrice del fibro. "Un percorso autentico,
fondato su psicologia positiva, consapevolezza ed evoluzione personale e organizzativa, che aiuta persons &
aziende a creare ambienti positivi, relazioni sane e una maggiore produttivita. Il tutto con wn approccic umano,
concreto & trasformiativa™.
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{Immediapres=s] - illegalmente: area sequestrat
Milano, 27.06.2025 - Mol di i 51 swegliano s mattina con la consapevolezza di vivere una vita che
sernplicermenta non gli appartiens. Come =2 non bastasse, a lungo andars, guesta situazione porta a

rimanere intrappolati in un croodo vizioso di stress, insoddisfazione e relazioni superficiall, rendendo la ;
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propria esistenza a corto di entusiasmo. Fortunataments una soluzions esiste,
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